
Леонтьева Нина Ивановна, 

Главная медицинская сестра государственного бюджетного учреждения 

здравоохранения "Волгоградский областной клинический госпиталь ветеранов 

войн", Волгоград 

КОМИТЕТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 

ВОЛГОГРАДСКОЙ ОБЛАСТИ 

Организация медико-социальной помощи 
лицам пожилого возраста в ГБУЗ 

«Волгоградский областной клинический 
госпиталь ветеранов войн» 

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТНАЯ 

АССОЦИАЦИЯ МЕДИЦИНСКИХ 

СЕСТЕР 



ГОСПИТАЛЬ ИНВАЛИДОВ ВОВ: 1945 – 1989 г. 





ГБУЗ «ВОКГВВ» - ДРУЖНЫЙ КОЛЛЕКТИВ, СПЛОЧЕННАЯ 
КОМАНДА  



Общая укомплектованность среднего медперсонала 
По штатному 

расписанию 

должностей 

Физических 

лиц 

% 

Укомплектова

нности 

Коэффициент 

совместитель

ства 

158,75 128 (из них 10 

д/о) 

86,3 1,07 

Характеристика по категориям 

 
№ Квалификационная 

категория 

Количество 

человек 

% 

1. Высшая 76 59 

2. Первая 10 8 

3. Вторая 1 1 

4. Без категории 41 32 



30 гериатрических коек терапевтического отделения. 
Гериатрическое отделение на 75 коек. 
30 неврологических коек неврологического отделения. 
35 коек хирургического отделения (в том числе 20 коек 

хирургического профиля, 10 урологического профиля, 5 
ортопедического профиля). 

10 коек отделения медицинской реабилитации. 

ОРГАНИЗАЦИЯ СТАЦИОНАРНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ ПО 
ПРОФИЛЮ «ГЕРИАТРИЯ» НА ТЕРРИТОРИИ ВО. 

Приказ Минздрава России от 29.01.2016 № 38н "Об утверждении 
Порядка оказания медицинской помощи по профилю "гериатрия" 

1 койка 2 000 населения старше 60 лет 

Областной многопрофильный гериатрический центр в  
ГБУЗ "Волгоградский областной клинический госпиталь 
ветеранов войн" (мощность 180 коек) 

Гериатрическое отделение в ГУЗ "Клиническая больница 
№11" (мощность 30 коек).  



 НЕМЕДИКАМЕНТОЗНЫЕ МЕТОДЫ 

ЛЕЧЕНИЯ КОГНИТИВНЫХ 
РАССТРОЙСТВ 

ПРОВЕДЕНИЕ    АРТ-ТЕРАПИИ   С 
ПАЦИЕНТАМИ  

МУЗЫКОТЕРАПРИЯ 



РЕАБИЛИТАЦИЯ ПАЦИЕНТОВ, ПЕРЕНЕСШИХ ОНМК 



ЛЕЧЕБНАЯ ФИЗКУЛЬТУРА 





ПРОЦЕДУРЫ В ВОДОЛЕЧЕБНИЦЕ 



Шкала «Возраст не помеха» 

Похудели ли Вы на 5 кг и более за последние 6 месяцев? (ВЕС) ДА НЕТ 

Испытываете ли Вы какие-либо ограничения в повседневной  жизни из-за 

снижения ЗРЕНИЯ или СЛУХА?  

ДА НЕТ 

Были ли у Вас в течение последнего года ТРАВМЫ, связанные с падением? ДА НЕТ 

Чувствуете ли Вы себя подавленным, грустным или встревоженным на 

протяжении последних недель? (НАСТРОЕНИЕ) 

ДА НЕТ 

Есть ли у Вас проблемы с ПАМЯТЬЮ, пониманием, ориентацией или 

способностью планировать? 

ДА НЕТ 

Страдаете ли Вы недержанием МОЧИ? ДА НЕТ 

Испытываете ли ВЫ трудности в перемещении по дому или на улице? 

(ХОДЬБА до 100м/ подъём на 1 лестничный пролёт). 

ДА НЕТ 



Мини Cog (когнитивные функции) 

Слова лимон ключ шар 

Сразу после зачитывания + + + 

После теста рисования часов - - - 

Поставьте стрелки, чтобы они 

показывали Двенадцать часов 

сорок пять минут. 

Оценка способности пациента к самообслуживанию Шкала Katz ADL 
 

Купание  

(ванна или душ) 

Помощь не требуется или требуется для мытья какой-либо 

одной части тела. 

ДА НЕТ 

Одевание Одевается без помощи, кроме надевания обуви ДА НЕТ 

Посещение  

туалета 

Пользуется туалетом, 

справляется с одеждой 

(может использовать палку или ходунки) 

ДА НЕТ 

Перемещение  

по комнате 

Ложится и садится, встает с кровати и стула без помощи (может 

использовать палку или ходунки). 

ДА НЕТ 

Контроль мочеиспускания   

и дефекации 

Полностью контролирует мочеиспускание и дефекацию ДА НЕТ 

Питание Ест самостоятельно (исключая нарезание мяса и намазывание 

масла на хлеб). 

ДА НЕТ 



Активность в повседневной жизни (индекс Бартел) 

1. Персональная гигиена: чистка зубов, манипуляции с зубными 

протезами, причесывание, бритьё, умывание лица.  

0 - Нуждается в помощи 

5 - Независим 

2. Прием пищи. 0 – Полностью зависим 

5 – Частично нуждается в помощи 

10 -  Не нуждается в помощи 

3. Перемещение с кровати на стул 0 – Перемещение невозможно 

5 – при вставании с постели требуется помощь, может самостоятельно 

сидеть на постели 

10 – При вставании с постели требуется незначительная помощь или 

требуется присмотр 

15 – Не нуждается в помощи 

4. Мобильность ( перемещение в пределах дома и вне дома; могут 

использоваться вспомогательные средства) 

0 – Не способен 

5 – Может передвигаться с помощью инвалидной коляски 

10 – Может ходить с посторонней помощью 

15 – Не нуждается в помощи 

5. Одевание 0 – Полностью зависим от окружающих 

5 – Частично нуждается в помощи 

10 – Не нуждается в помощи 

6. Подъем по лестнице  0 – Не способен даже с поддержкой 

5 – Нуждается в присмотре или физической поддержке 

10 – Не нуждается в помощи 

7.Прием ванны 0 – Нуждается в помощи 

5 – Принимает ванну без посторонней помощи и присмотра 

8. Посещение туалета: перемещение в туалете, раздевание, 

очищение кожных покровов, одевание, выход из туалета 

0 – Полностью зависим 

5 – Нуждается в некоторой помощи 

10 – Не нуждается в помощи 

9. Контролирование мочеиспускания 0 – Недержание 

5 – Случайные инциденты (максимум 1 раз за 24 часа) 

10 – Полное контролирование 

10. Контролирование дефекации 0 – Недержание 

5 – Случайные инциденты (не чаще одного в неделю) 

10 – Полное контролирование 



ОЦЕНКА СОХРАНЕНИЯ РАВНОВЕСИЯ И ПОХОДКИ 
1 .Равновесие сидя  Наклоняется или скользит по стулу 

Сидит устойчиво, надежно  

0 

1  

2. Вставание  Не способен без посторонней помощи 

Способен, но с помощью рук 

Способен без помощи рук  

0 

1 

2  

3. Попытка встать  Не способен без посторонней помощи 

Способен, но требуется более одной попытки 

Способен с первой попытки  

0 

1 

2  

4. Сохранение равновесия (первые 5 сек.)  Неустойчив (пошатывание, переставляет ноги) 

Устойчив, но использует трость или ходунок 

Устойчив без трости или ходунка  

0 

1 

2  

5. Равновесие стоя  Неустойчив 

Стоит, но широко расставив ноги, или использует трость, ходунок 

Стоит, поставив ноги вместе, не использует трость и др.  

0 

1 

2  

6. Способность сохранять равновесие при подталкивании  Начинает падать 

Пошатывается, ищет опору, но удерживается на ногах 

Устойчив  

0 

1 

2  

7. Способность сохранять равновесие с закрытыми глазами  Неустойчив 

Устойчив  

0 

1  

8. Поворот на 360 градусов  Прерывающиеся шаги 

Плавный поворот 

Неустойчив (ищет опору, пошатывается) 

Устойчив  

0 

1 

0 

1  

9. Попытка сесть  Неуверенность (неверно рассчитывает дистанцию) 

Использует руки 

Надежное, безопасное движение  

0 

1 

2  

10. Инициация движения (сразу после команды)  Любые колебания или множественные попытки начать движение 

Никаких колебаний  

0 

1  

11. Длина и высота шага  Начинающая правая нога: 

     не может начать шаг с левой ноги 

     может начать с левой ноги 

     правая нога не отрывается полностью от пола при  шаге 

     правая нога полностью отрывается от пола 

Начинающая левая нога: 

      не может начать с правой ноги 

      может начать с правой ноги 

      левая нога не отрывается полностью от пола при шаге 

      левая нога полностью отрывается от пола  

 

0 

1 

0 

1 

 

0 

1 

0 

1 

12. Симметричность шагов  Правый и левый шаги неодинаковой длины 

Правый и левый шаги одинаковые  

0 

1  

13. Шаг непрерывный  Остановки и неодинаковые шаги 

Непрерывные шаги  

0 

1  

14. Траектория (может устанавливаться по отклонению одной 

ноги более 10 см от прямой)  

Заметное отклонение 

Небольшое отклонение или использование помощи при ходьбе 

Прямо, без помощи при ходьбе  

0 

1 

2  

15. Туловище  Имеется заметное качание 

Нет качания, но есть сгибание коленей или спины  или раскидывание рук во время ходьбы 

Нет качания, сгибания, нет раскидывания рук и вспомогательных приспособлений  

0 

1 

 

2  

16. Положение ног при ходьбе  Большое расстояние между стопами 

Пятки почти касаются друг друга при ходьбе  

0 

1  



Гериатрическая шкала для оценки депрессии 
№ Вопросы ДА НЕТ 

1 Довольны ли Вы в целом жизнью? 

2 Вы забросили большую часть своих занятий и интересов? 

3 Вы чувствуете, что Ваша жизнь пуста? 

4 Вам часто становится скучно? 

5 У Вас хорошее настроение большую часть времени? 

6 Вы опасаетесь, что с Вами случиться что-то плохое? 

7 Вы чувствуете себя счастливым большую часть времени? 

8 Вы чувствуете себя беспомощным? 

9 Вы предпочитаете остаться дома, нежели выйти на улицу и 

заняться чем-то новым? 

10 Считаете ли Вы, что Ваша память хуже, чем у других? 

11 Считаете ли Вы, что жить – это прекрасно? 

12 Чувствуете ли Вы себя сейчас бесполезным? 

13 Чувствуете ли Вы себя полным энергией и жизненной 

силой? 

14 Ощущаете ли Вы безнадёжность той ситуации, в которой 

Вы находитесь в настоящее время? 

15 Считаете ли Вы, что окружающие Вас люди живут более 

полноценной жизнью, по сравнению с Вами? 



БЛАГОДАРЮ ЗА ВНИМАНИЕ! 

ВОЛГОГРАДСКАЯ ОБЛАСТНАЯ 

АССОЦИАЦИЯ МЕДИЦИНСКИХ 

СЕСТЕР 
 


