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«Я уверена, что объединение 

волонтеров-медиков страны 

позволит более эффективно 

оказывать посильную помощь 

системе здравоохранения 

Российской Федерации» 

 

 

 

Вероника Скворцова – 

 министр здравоохранения РФ  

(из Послания участникам Всероссийского  

форума добровольцев 2016)   



Ежегодно в мире регистрируется более 10 млн. вновь выявленных случаев   

заболеваемость 

В 2016 году в России зарегистрировано более 

599 348 новых случаев рака 
 



По состоянию на  

1 января 2017года  

в РС (Я) на онкологическом 

учете состоит 11 617 человек 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

•  

Проблема: 

Путь 

решения: 

Цель 

проекта: 

Разработка и внедрение волонтерского проекта, 

направленного на оказание медико-психологической 

помощи и поддержки онкобольных «Ты не один!» 

Повышение эффективности специализированного 

лечения и улучшение качества жизни пациентов с 

онкологической патологией за счет разработки и 

внедрения на базе ГБУ РС (Я) «ЯРОД» инновационной 

модели волонтерства, направленной на медико-

психологическую и духовную поддержку пациентов  

 

Учитывая современные экономические реалии, не 

всегда представляется возможным оказывать медико-

психологическую помощь и поддержку пациентам с 

онкологической патологией в полном объеме 



1. Разработать комплексный план 

мероприятий участия 

медицинских сестер по медико-

психологическому и духовному 

сопровождению онкологических 

пациентов на всех этапах 

специализированного лечения  

 

2. Внедрение волонтерского 

проекта помощи онкологическим 

больным «Ты не один!» 

 

3. Изучение эффективности 

проекта (медицинская, 

социальная, экономическая) 

 

  
Задачи 

проекта 



•  

Title in here 

Организационная структура отряда представлена координаторами  

-врачи-онкологи и медицинские сестры. 

В число волонтеров входят: психолог, социальный работник, 

юрист, представитель Якутской епархии, студенты высших и 

средних учебных заведений. 

Волонтерский отряд «Ты не один!» 

Добровольная помощь пациентам с онкологической патологией 

на всех этапах специализированного лечения и оказание им 

социально-психологической и юридической помощи.  

 Структура  

Основная 

задача 

отряда 

-психологическая и духовная помощь и поддержка    

 онкологических больных; 

-консультация по вопросам социальной адаптации в обществе; 

-консультация по вопросам юриспруденции;  

-обучение пациентов и родственников практическим навыкам; 

-обучение профилактике возможных осложнений и побочных  

 эффектов лекарственной и лучевой терапии;  

-образовательная работа с районными больницами с  

  использованием современных информационных технологий   

  (ТМК).  

 

Мероприя-

тия 



План мероприятий волонтерского 

проекта «Ты не один!» 

№ 
Мероприятия 

1 Организация волонтерского отряда «Ты не один!» на базе Якутского 

республиканского онкологического диспансера 

2 Привлечение волонтеров для работы в отряде «Ты не один!» по 

следующим специальностям: медицинская психология, социальная 

работа, юриспруденция, а также представителей Якутской епархии 

3 Разработка и подписание Соглашения сотрудничества по поддержке 

пациентов с онкологической патологией между волонтерским отрядом 

«Ты не один!» и партнерами по проекту (социально-ориентированные 

общественные организации, НКО, общество онкологов РС (Я))  

4 Процедура первичного обучения добровольцев, инструктаж в соответствии 

со стандартами и правилами внутреннего трудового распорядка 

онкологического диспансера, проведение тренингов 

5 Обучение медицинскими сестрами пациентов практическим навыкам 

 

6 Разработка методических рекомендаций, показ видеороликов  

7 Проведение телемедицинской консультации 



Организация волонтерского проекта «Ты не один!» на 

базе онкологического диспансера 



 В рамках социальной 

программы проводится 

информационно-правовой 

час с участием 

специалистов Управления 

социальной защиты 

населения при 

Министерстве труда и 

социального развития 

РС(Я), Регионального 

отделения фонда 

социального страхования 

РФ по РС(Я). 



 Встреча с представителями 

Якутской епархии проходит в 

доверительной атмосфере 



ШКОЛА ДЛЯ ПАЦИЕНТОВ 

 С ОНКОЛОГИЧЕСКОЙ 

ПАТОЛОГИЕЙ 



Информированное 

добровольное 

согласие на 

вакцинацию 

 

 

 

 

 

 

 МЕТОДИЧЕСКИЕ 

РЕКОМЕНДАЦИИ 

ПАЦИЕНТАМ 
 



Информированное 

добровольное 

согласие на 

вакцинацию 

 

 

 

 

 

 

ОРАНИЗАЦИЯ ДОСУГА 

СПОСОБСТВУЕТ ДУШЕВНОМУ 

УДОВЛЕТВОРЕНИЮ ПАЦИЕНТОВ   



андный стиль 

работы 

Управленческие 

решения  

АРТ - ТЕРАПИЯ 

Арт – терапия вызывает 

у пациентов положительные эмоции 

и помогает в формировании 

 оптимистической жизненной 

 позиции 



 

 
 

 

ТЕЛЕМЕДИЦИНСКАЯ КОНСУЛЬТАЦИЯ  

ТЕЛЕОБУЧЕНИЕ СРЕДНЕГО МЕДПЕРСОНАЛА ЦРБ 



 

 

Ожидаемые результаты  

 

Улучшение качества жизни пациентов  

Укрепление психологического здоровья  

Медицинская, социальная и экономическая  

эффективность  

 



Эффективность проекта 

Медицинская 

эффективность 

Снятие социальной 

напряженности: 

• удовлетворение прав 

   пациентов на получение 

   квалифицированной, 

   качественной и 

доступной 

   медицинской помощи; 

• улучшение качества 

жизни пациентов; 

•  улучшение  

   психологического   

   климата в семьях  

   пациентов 

• профилактика суицидов 

среди онкобольных 

        

 

Повышение эффективности 

специализированного 

лечения, длительность 

безрецидивного периода, 

улучшение 

психологического здоровья 

пациентов.  

Внедрение волонтерского 

проекта позволит 

оперативно 

взаимодействовать и 

оказывать консультативную 

помощь специалистам 

первичных онкокабинетов, 

расположенных в 

отдаленных и 

труднодоступных  районах 

республики. 

  

Для государства: 

• Сбалансированность 

использования 

ресурсов 

 

Для пациентов: 

• Снижение 

материальных затрат 

на лечение  

Социальная 

эффективность 

Экономическая 

эффективность 



Заключение 

1.   Разработка и внедрение на базе ГБУ РС (Я) «ЯРОД» комплексного плана 

мероприятий с участием медицинских сестер в проекте «Ты не один!» является 

важным инструментом для повышения эффективности специализированного 

лечения и улучшения качества жизни пациентов. 

2.    Принимая активное участие в реализации проекта «Ты не один!», медицинские 

сестры предотвращают социальную изоляцию пациентов и укрепляют 

взаимоотношение с окружающими, улучшая качество  жизни онкологических 

больных.  

3.    Опрос и анкетирование пациентов показывает, что роль медицинской сестры в  

проекте «Ты не один!» имеет огромное значение и существенно улучшает качество 

жизни пациентов.  

4.    Внедрение волонтерского проекта помощи онкологическим больным «Ты не один!» 

в реальную практику позволяет получить значительную медицинскую, социальную 

и экономическую эффективность. 

5.    Внедрение волонтерского проекта позволит оперативно взаимодействовать и 

оказывать консультативную помощь специалистам первичных онкокабинетов, 

расположенных в отдаленных и труднодоступных районах республики. 

6.    Обеспечение партнерства медицинской сестры и пациента позволит достигнуть 

повышения качества и эффективности оказания медицинской помощи. 

7.    Опыт работы волонтерского отряда «Ты не один!» может быть распространен для 

других медицинских организаций. 

  

 



Благодарю  

за внимание! 


