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В течение последних лет среди форм 
социореабилитационного воздействия 
выделяется терапия занятостью.  

 

Этот вид социотерапевтического 
воздействия, возникший как 
противовес постельному режиму с его 
пассивностью, отличается от 
трудотерапии тем, что сохраняет 
элементы игры, развлечения и 
отдыха. 

 

Терапия занятостью не ставит перед 
собой задачу ни восстановления 
прежних трудовых навыков, ни 
обучения новым, ни вообще участия 
больного в профессиональной 
деятельности.  

 

Это преимущественно проявление 
различных индивидуальных 
интересов, т. е. занятия типа хобби.  

 



Терапия занятостью 

• занятия по способностям (музыкальные 

занятия, литература, рисование, лепка и др.);  

• занятия прикладного характера (кружки 

домоводства, кулинарии, кройки и шитья, 

вышивания и др.);  

• развлекательно-познавательные 

мероприятия (посещение кино, театра, 

экскурсии, вечера отдыха и танцев, 

тематические литературно-музыкальные 

вечера и т. д.) 



Клубный Дом 
Это реабилитационная программа и модель 

социальной службы для людей с 
психиатрическими проблемами, которая 
позволяет им жить за пределами 
больницы. 

 

«Клубный дом» – это место встречи людей 
со схожими проблемами. «Клубный дом» 
предоставляет каждому члену: 

 

Место, куда можно регулярно приходить; 

Значимые для него занятость и конкретную 
работу;  

Постоянное социальное окружение; 

Упорядоченные и развивающиеся 
отношения с людьми. 

 



Цели и задачи КРОО «Преодоление» 

• Оказание помощи (социальной, психологической, 
юридической, методической и т.д.) лицам, 
страдающим психическими расстройствами, и их 
родственникам; 

• Организация мероприятий по реабилитации 
пациентов; 

• Просветительская и методическая помощь 
специалистам, работающим в сфере психического 
здоровья 

• Ведение работы с гражданами по толерантному 
отношению к лицам, страдающим психическими 
заболеваниями. 

 



Деятельность  Организации 
 На данный момент Клубной дом посещают регулярно около 20 

реабилитантов, из них 1\3 с диагнозом « Шизофрения», 1/3 с « 
Умственной отсталостью легкой и средней степени тяжести», 1/3 с 
«Органическим заболеванием ЦНС, эпилепсией», 90% с 
инвалидностью 2 группы, средний возраст 30-35 лет. 

 

  Функционируют реабилитационно- досуговые 
направления:  

- танцевальная терапия, музыкальная терапия,  

- психологические тренинги, рукоделие и трудовая терапия, 

- психообразование, клуб общения, тренинг социальных навыков, 

- театральная терапия, адаптивная физкультура, цигун, 

- вокальная студия, медиа-студия, занятия по краеведению. 

   



Роль медсестры. Занятия рукоделием 

 

 



Походы и лагеря 



Субботники 



Лагерь «Солнечный город» 

 18-19 2016 г. июня 
при поддержке 
Общество Дружбы 
«Кондопога-
Херрлиберг»  был  
организован 
творческий 
палаточный лагерь 
«Солнечный город» 
в Пряжинском 
районе, с участием 
специалистов из 
Санкт-Петербурга. 



Форум «Театры без границ» 

 Участие группы КРОО 
«Преодоление» в 
форуме особых 
театров «Театры без 
границ» на базе 
«Маткачи»  с 19.09. по 
25.09.16, организатор 
ТС «Росток», с 
участием в 
театральных 
тренингах, 
подготовкой 
совместного 
спектакля. 



4 Международный Фестиваль творчества людей с 

особенностями психического развития «Нить Ариадны» 

 С 21 по 25 ноября КРОО 

«Преодоление» (14 

человек) участвовало в 7 

номинациях Фестиваля 

«Нить Ариадны» (г. 

Москва). 



ПрЕоДоЛеНцЫ NEWS 

 6 декабря 2016 года 

вышел первый 

выпуск интернет- 

новостей 

«ПрЕоДоЛеНцЫ 

NEWS», на данный 

момент вышло 

около 10 выпусков 

передачи, не считая 

отдельных 

репортажей. 

  Автор проекта: 

Василий Софронов. 



Фестиваль творчества людей с неограниченными 

возможностями «Преодоление» 

18.12.2016 г. Проведен 

традиционный Фестиваль 

«Преодоление» с участием 

ГКСУ СО «Черемушки», ЦСО 

«Забота» и театральной 

студии «Росток». 



«Лимпопо-бэнд», «Робин Барабек и другие» 



Проект  Мюзикл-бал «Бременские музыканты» 

 1. Тренинги по 
толерантности среди 
школьников «Белая 
ворона»; 

 2. Совместные тренинги на 
командообразование 
школьников и 
реабилитантов 
«Дискавери»; 

 3. Уроки историко- 
бытовых танцев; 

 4. Подготовка спектакля. 

 5. Уроки вокала. 

  



Выступления к Дню Победы. 

 28.04.17 г. Выступление А. 

Герасимова с премьерой песни 

«Темная ночь» на 5 Районном 

фестивале патриотических 

песен (п. Янишполе). 

 7.09.17 г.Участие с песнями 

«Темная ночь» и «Катюша» в 

фестивале «Землянка» (п. 

Березовка). 

 9.09.17 г. Выступление А. 

Герасимова в праздничной 

программе у «Лотос- сити». 

 



«Солнечный город-2» 

С 30.06.2017 по 
2.07.2017г 



Фестиваль уснувших деревень. 
20.08.2017 г.  

Пос.Гирвас 



Спасибо за внимание! 


