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В  профессиональной деятельности медицинских работников  часто встречаются пациенты с острыми состояниями, требующими оказания экстренной медицинской помощи, которая сопряжена с высоким риском развития осложнений, сжатыми сроками оказания помощи, отсутствием стандартных условий работы. Неправильная и несвоевременно оказанная помощь может привести к возникновению серьезных последствий для пациента. Умение  эффективно проводить сердечно-легочную реанимацию является профессионально значимым для медицинского работника любой специальности. Но навык не является каждодневным и рутинным. Чаще всего его обновление проходит только в рамках обучения по дополнительным профессиональным программам повышения квалификации.  Сохраняется ли навык у специалистов  с медицинским образованием на требуемом уровне в течение 5 лет? Какие образовательные мероприятия  действительно эффективны для его длительного поддержания и развития? 
Цель исследования - изучение выживаемости навыка проведения сердечно-легочной реанимации к концу межаттестационного периода у специалистов с медицинским образованием.
Методы. В исследовании приняли участие 2050 слушателей, обучавшихся в центре повышения квалификации работников здравоохранения (далее – ЦПК РЗ) по дополнительным профессиональным программам в 2016 - 2017 уч.г. (периодичность обучения 1 раз в 5 лет). Из них: «Сестринское дело» - 826 слушателей  (40,3%), «Лечебное дело» - 556 (27,1%), «Акушерское дело» - 382 (18,6%), «Лабораторная диагностика» - 120 (5,9%), «Операционное дело» - 166 (8,1%).   
Исследование проводилось в 2 этапа:  
1 этап - исследование  навыка до симуляционного курса;
2 этап  -  повторное исследование навыка после  его  обновления на симуляционном курсе  «Первая помощь и особенности проведения сердечно-легочной реанимации при экстремальных воздействиях» с применением полноростовых манекенов АМБУ.
Оценочные средства: 
· стандартные Чек-листы для оценки соблюдения алгоритма проведения сердечно-легочной реанимации;
· полноростовой манекен Симмен  для  оценки качества и эффективности  реанимационных мероприятий (глубина и частота компрессий, частота и глубина вдоха, соотношение компрессий и вентиляции, дефекты манипуляции).
Результаты исследования:
1. До симуляционного курса слушатели, участвующие в исследовании, допускали нарушения алгоритма проведения сердечно-легочной реанимации: не определили наличие сознания и дыхания у пострадавшего, соответственно 1230 (60%) и 1040 (50,73%); не  вызвали скорую помощь  1611 (78,6%); не зафиксировали время начала реанимационных мероприятий 1920  человек (93,6%); прекратили реанимационные действия до приезда  скорой медицинской помощи  или положительного  результата – 420 (20,4%). Количество целевых компрессий у 90% слушателей, участвовавших в исследовании, составило менее 10%.
2. После проведения симуляционного курса, направленного на формирование и развитие навыка, погрешности соблюдения алгоритма значительно сократились: не определили наличие сознания  и дыхания  - 8 (0,39%) и 11 (0,54%), не зафиксировали время начала реанимационных мероприятий  -  12 (0,59%),  не вызвали скорую помощь - 13 (0,63%), прекратили реанимационные действия ранее  допустимого времени - 8 (0,39%).  Количество целевых компрессий  у большинства участников исследования составило  не менее 75%.
Заключение:
1. К концу межаттестационного периода навык эффективного проведения сердечно-легочной реанимации  значительно ослабевает  и  сохранен на требуемом уровне не более  чем у 6% специалистов,  участвовавших в исследовании.    
2. Необходимы дополнительные образовательные мероприятия с применением симуляционного обучения для его поддержания  и развития в межаттестационный период.
[bookmark: _GoBack]ЦПК РЗ предлагает специалистам практического здравоохранения различные дополнительные образовательные мероприятия: тренинги мануальных навыков, тренинги проведения реанимационных мероприятий  с применением технических средств, командные тренинги,  тренинги с решением клинических сценариев.
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